
W h a t  a  b u s y  s t a r t  t o  T e r m  2 !  S o  m a n y  e x c i t i n g  e v e n t s  a l r e a d y !

C o n c e r t  W e e k  w a s  s u c h  a  j o y .  I t  w a s  a  w o n d e r f u l  o p p o r t u n i t y  f o r  o u r  t e a m s  t o  p r e s e n t
t h e i r  r o u t i n e s  t o  a n  a u d i e n c e  a n d  s h o w c a s e  t h e i r  p r o g r e s s i o n  s o  f a r .

O u r  T i n i e s  N a v y ,  S p a r k l e s ,  a n d  T i n k e r b e l l s  s h o n e  o n  s t a g e  a t  t h e  I n n o v a t i o n
c o m p e t i t i o n s .  W e l l  d o n e  t o  o u r  c l e v e r  a n d  b r a v e  y o u n g e s t  m e m b e r s .  

C a m p  w a s  s u c h  f u n  o n c e  a g a i n ,  a l w a y s  a  h i g h l i g h t  o n  t h e  c a l i s t h e n i c s  c a l e n d a r  f o r  o u r
S u b - J u n i o r s ,  J u n i o r s ,  a n d  I n t e r m e d i a t e s .  T h e r e  w e r e  s o  m a n y  m e m o r i e s  m a d e  a n d  n e w

f r i e n d s h i p s  f o r m e d .  W e  a l s o  l o v e d  h a v i n g  s o m e  o f  o u r  M a s t e r s  a n d  S e n i o r s  a t t e n d .

I t ’ s  n o t  l o n g  n o w  u n t i l  o u r  M i d  Y e a r  C o n c e r t .  T h i s  y e a r  t h e r e  w i l l  b e  t w o  c o n c e r t s ,  s o
p l e a s e  s e e  d e t a i l s  l a t e r  i n  t h e  n e w s l e t t e r .

I s l a  f r o m  o u r  S u b - J u n i o r s  i s  a  m e m b e r  o f  t h e  S u b - J u n i o r  T i e r  1  S t a t e  T e a m ,  a n d  E l o u i s e
f r o m  o u r  J u n i o r s  i s  a  m e m b e r  o f  t h e  J u n i o r  T i e r  2  S t a t e  T e a m .  B o t h  g i r l s  w i l l  t r a v e l  t o
P e r t h  t o  c o m p e t e  i n  t h e  I n t e r s t a t e  C h a l l e n g e .  W e  w i s h  t h e m  a  w o n d e r f u l  t r i p  a n d  a n
a m a z i n g  e x p e r i e n c e  r e p r e s e n t i n g  t h e i r  t e a m s .  T h e i r  R e v u e  w i l l  b e  h e l d  o n  7  J u n e  f o r

a n y o n e  w h o  w o u l d  l i k e  t o  g o  a l o n g  a n d  s u p p o r t  t h e m .

C o n g r a t u l a t i o n s  t o  T a l l y n  f o r  p e r f o r m i n g  w i t h  C A S A  a t  t h e  2 0 2 6  C a n D a n c e  f o r  a  C u r e
f u n d r a i s e r .  I t ' s  g r e a t  t o  s e e  o u r  s p o r t  p r o m o t e d  t o  t h e  w i d e r  d a n c e  c o m m u n i t y  w h i l s t

s u p p o r t i n g  a n  i n c r e d i b l e  c a u s e .

W e  a r e  n o w  h e a d i n g  i n t o  t e a m  c o m p e t i t i o n  s e a s o n ,  a n d  t h i n g s  a r e  s t a r t i n g  t o  g e t  v e r y
b u s y  w i t h  e x t r a  p r a c t i c e s ,  c o s t u m e s ,  a n d  p r o p  m a k i n g .  I f  y o u  a r e  a b l e  t o  l e n d  a  h a n d ,

 e v e n  w i t h  a  s m a l l  t a s k ,  i t  w o u l d  b e  g r e a t l y  a p p r e c i a t e d .

L o o k i n g  f o r w a r d  t o  t h e  n e x t  f e w  w e e k s  a n d  s e e i n g  y o u  a t  t h e  v a r i o u s  e v e n t s .
H a p p y  c a l i s t h e n i c s !

L i s a  B e e c k e n  -  C o a c h  C o - O r d i n a t o r  -  0 4 3 8  8 0 8  9 6 7

PLYMPTON HALIFAX 
CALISTHENICS CLUB

N e w s l e t t e r  -  J u n e  E d i t i o n  2 0 2 6

C l u b  O b j e c t i v e :  
T o  p r o v i d e  q u a l i t y

c o a c h i n g  i n  C a l i s t h e n i c s
t h r o u g h  p a r t i c i p a t i o n  t o

g r o w  a n d  a c h i e v e  s u c c e s s
a t  a l l  l e v e l s .



MID YEAR CONCERT
S a t u r d a y  2 0  J u n e

B r i g h t o n  H i g h  S c h o o l  

P e r f o r m i n g  A r t s  T h e a t r e

3 0 5  B r i g h t o n  R o a d ,  N o r t h  B r i g h t o n

C o n c e r t  1

G i r l s  t o  a r r i v e  a t  1 . 3 0 p m  f o r  a  2 p m  s t a r t

S p a r k l e s ,  T i n k e r b e l l s ,  T i n i e s  N a v y ,  S u b - J u n i o r  W h i t e ,  G o l d  &  N a v y

C o n c e r t  2

G i r l s  t o  a r r i v e  a t  4 . 3 0 p m  f o r  a  5 p m  s t a r t

J u n i o r  2 ,  J u n i o r  1 ,  I n t e r m e d i a t e s ,  S e n i o r s ,  M a s t e r s

T i c k e t s  c a n  b e  p u r c h a s e d  o n l i n e  v i a  t h e  l i n k  b e l o w :  

h t t p s : / / w w w . r e v o l u t i o n i s e . c o m . a u / p l y m p t o n h a l i f a x c a l i / e v e n t s / 3 5 8 1 2 8

H a i r  :  H a i r  i s  t o  b e  p u l l e d  i n t o  a  t i g h t  a n d  s m o o t h  b u n  w i t h  n o  w i s p y  b i t s  o r

f r i n g e .  U s e  g e l  a n d  h a i r s p r a y .  P l e a s e  p a c k  s o m e  b o b b y  p i n s .  I f  y o u  a r e  u n a b l e

t o  d o  y o u r  o w n  h a i r  p l e a s e  d i s c u s s  w i t h  y o u r  C o a c h  w h o  w i l l  o r g a n i s e

a s s i s t a n c e .

M a k e u p  :  F o u n d a t i o n ,  b r o w n  e y e s h a d o w ,  b l u s h ,  r e d  l i p s t i c k  

C o m p e t i t i o n s  e a r r i n g s  ( i f  p i e r c e d  e a r s )  :  a l l  J u n i o r s ,  I n t e r m e d i a t e s ,  S e n i o r s

a n d  M a s t e r s .  T h e s e  a r e  a v a i l a b l e  t o  p u r c h a s e  i f  y o u  h a v e  m i s p l a c e d  y o u r s  :

h t t p s : / / w w w . p l y m p t o n h a l i f a x . o r g . a u / p r o d u c t - p a g e / c l u b - c o m p e t i t i o n -

e a r r i n g s

https://www.revolutionise.com.au/plymptonhalifaxcali/events/358128
https://www.plymptonhalifax.org.au/product-page/club-competition-earrings
https://www.plymptonhalifax.org.au/product-page/club-competition-earrings


MID YEAR CONCERT
B a c k s t a g e / D r e s s i n g  R o o m s  :  U n l e s s  y o u  a r e  p e r f o r m i n g  t h e  r o l e  o f  “ D r e s s e r ”

f o r  a  t e a m ,  p a r e n t s  w i l l  n o t  b e  a l l o w e d  b a c k s t a g e  o r  i n  t h e  d r e s s i n g  r o o m .

P l e a s e  t a k e  y o u  d a u g h t e r  t o  t h e  s t a g e  d o o r  e n t r y  v i a  t h e  m a i n  f o y e r .

T h e r e  i s  t o  b e  N O  f i l m i n g  o r  t a k i n g  o f  p h o t o g r a p h s  o f  t h e  g i r l s  o n  s t a g e  o r  i n

t h e  d r e s s i n g  r o o m s .

T h e  c a n t e e n  w i l l  b e  o p e n  f o r  t h e  p u r c h a s e  o f  p i e s ,  p a s t i e s ,  s o u p ,  c h i p s ,

c h o c o l a t e s ,  l o l l i e s  a n d  d r i n k s .  W e  w i l l  a c c e p t  c a s h  o r  c a r d .

P l e a s e  s u p p o r t  o u r  r a f f l e .  T i c k e t s  c a n  b e  p u r c h a s e d  o n l i n e  o r  o n  t h e  d a y .

T h e r e  a r e  m a n y  f a b u l o u s  p r i z e s  a n d  w e  t h a n k  t h e  f o l l o w i n g  c o m p a n i e s  f o r

t h e i r  g e n e r o s i t y  :  A - S t e p - A h e a d  ( A m y  F a c k r e l l ) ,  7 t 7 ,  U g l y  S w a n ,  E g o

P h a r m a c e u t i c a l s  a n d  A r n o t t s .  

F i r s t  p r i z e  i s  a  n i g h t s  a c c o m m o d a t i o n  a t  t h e  s t u n n i n g  L a d y  B a y  R e s o r t  a t

N o r m a n v i l l e  o n  t h e  F l e u r i e u  P e n i n s u l a  v a l u e d  a t  $ 3 0 0 .  R e l a x  f o r  t h e  n i g h t  o r

p l a y  a  r o u n d  o f  g o l f ,  e n j o y  d i n n e r  o r  l u n c h  a t  t h e  f a b u l o u s  r e s t a u r a n t  w h i l e

y o u  t a k e  i n  e v e r y t h i n g  b e a u t i f u l  N o r m a n v i l l e  h a s  t o  o f f e r !  T h a n k  y o u  t o  L a d y

B a y  R e s o r t  f o r  t h e i r  g e n e r o u s  d o n a t i o n .



REYNELLA BRAEVIEW COMPETITIONS
1 6  J u l y  -  J u n i o r s  

1 7  J u l y  -  S u b  J u n i o r s  

1 8  J u l y  -  I n t e r m e d i a t e s  

W a l f o r d  C o l l e g e

CASA STATE CHAMPIONSHIPS
* * D a t e s  a r e  s u b j e c t  t o  c h a n g e * *  

R o y a l t y  T h e a t r e ,  6 5  A n g a s  S t r e e t ,  A d e l a i d e

S P A R K L E S  -  S a t u r d a y  2 5  J u l y ,  9 a m

T I N I E S  N A V Y  -  S u n d a y  2 6  J u l y ,  4 p m

T I N K E R B E L L S  -  S u n d a y  0 2  A u g u s t ,  9 a m

S U B - J U N I O R  N A V Y  -  F r i d a y  0 7  A u g u s t ,  6 p m

S U B - J U N I O R  G O L D  -  S u n d a y  0 9  A u g u s t ,  2 . 3 0 p m

S U B - J U N I O R  W H I T E  -  S u n d a y  0 9  A u g u s t ,  2 . 3 0 p m

J U N I O R  2  -  S a t u r d a y  1 5  A u g u s t ,  1 0 a m

J U N I O R  1  -  S a t u r d a y  1 5  A u g u s t ,  4 p m

S E N I O R S  -  S u n d a y  2 3  A u g u s t ,  1 p m  *  A d e l a i d e  C o n v e n t i o n  C e n t r e

I N T E R M E D I A T E S  -  F r i d a y  2 8  A u g u s t ,  6 p m

M A S T E R S  -  F r i d a y  0 4  S e p t e m b e r ,  6 p m

WINDSOR COMPETITION
F r i d a y  1 0  J u l y ,  6 p m  

G o l d e n  G r o v e  A r t s  C e n t r e

M a s t e r s

COMMITTEE MEETING
T h u r s d a y  2 7  A u g u s t ,  7 p m

2026 DIARY DATES



PHCC PRESENTATION EVENT
S a t u r d a y  2 8  N o v e m b e r

P l y m p t o n  F o o t b a l l  C l u b

3 . 3 0 - 5 p m  -  S p a r k l e s ,  T i n k e r b e l l s ,  T i n i e s  

6 p m  -  S u b - J u n i o r s - M a s t e r s

ACF SENIOR COMPETITION
S a t u r d a y  1 7  O c t o b e r

P a r a d i s e  C o m m u n i t y  C h u r c h

ANNUAL CONCERT
S a t u r d a y  1 2  S e p t e m b e r ,  2 p m

W a l f o r d  C o l l e g e

A l l  t e a m s  p e r f o r m

BUNNINGS BBQ
S u n d a y  1 1  O c t o b e r  

M a r i o n



BRONZE SPONSOR
W e  a r e  d e l i g h t e d  t o  w e l c o m e  L i v e w i r e  D i g i t a l  a s  a  C l u b  B r o n z e  s p o n s o r .

L i v e w i r e  D i g i t a l  i s  a  S o u t h  A u s t r a l i a n  o w n e d  a n d  o p e r a t e d  b u s i n e s s .  T h e y
a r e  s p e c i a l i s t s  i n  c o m m e r c i a l  f i t  o u t s ,  r e s i d e n t i a l  c o n s t r u c t i o n ,  d a t a  a n d

c o m m u n i c a t i o n s  a n d  s e c u r i t y  s y s t e m s .
​

T h e y  b e l i e v e  i n  s t r o n g  a n d  l o n g  t e r m  w o r k i n g  r e l a t i o n s h i p s  w i t h  c l i e n t s ,
s u p p l i e r s  a n d  e m p l o y e e s  t o  a c h i e v e  t h e  b e s t  o u t c o m e s .  T h e i r  e x t e n s i v e

k n o w l e d g e  i n  a  v a s t  r a n g e  o f  a r e a s  a l l o w s  L i v e w i r e  D i g i t a l  t o  o f f e r  a  t u r n
k e y  s o l u t i o n  f o r  a l l  y o u r  e l e c t r i c a l  r e q u i r e m e n t s .

0 4 0 0  9 7 9  9 7 9
l i v e w i r e d i g i t a l @ b i g p o n d . c o m
h t t p : / / l i v e w i r e d i g i t a l s a . c o m

T h a n k  y o u  L i v e w i r e  D i g i t a l  f o r  y o u r  s u p p o r t .

PHCC BUY & SELL
W e  h a v e  a  P H C C  s e c o n d h a n d  F a c e b o o k  p a g e  w h e r e  y o u  c a n  b u y  a n d  s e l l  o u r

m e r c h a n d i s e  a n d  g r a c e f u l ,  s o l o  a n d  d u o  c o s t u m e s .

h t t p s : / / w w w . f a c e b o o k . c o m / s h a r e / g / 1 8 g S F E o Y 3 X / ? m i b e x t i d = w w X I f r

P l e a s e  r e q u e s t  t o  j o i n .

https://www.facebook.com/share/g/18gSFEoY3X/?mibextid=wwXIfr
https://www.facebook.com/share/g/18gSFEoY3X/?mibextid=wwXIfr


INNOVATION TINIES COMPETITION/DEMONSTRATION

M a r c h  -  1  P l a c es t

E x e r c i s e s  -  1  P l a c es t

R o d s  -  2  P l a c e  n d

C h a r a c t e r  F o l k  -  1  P l a c e  s t

C h o r e o g r a p h y  A w a r d  -  D a n c e



CONCERT WEEK

CAMP
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