
PLYMPTON HALIFAX 
CALISTHENICS CLUB

N e w s l e t t e r  -  J u n e  E d i t i o n  2 0 2 3

Club Objective:
To provide quality

coaching in calisthenics
through participation to

grow and achieve success
at all levels.

I t ' s  b e e n  a  w o n d e r f u l  m o n t h  w i t h  o u r  y o u n g e s t  m e m b e r s  c o m p e t i n g  a t  t h e

I n n o v a t i o n  C o m p e t i t i o n s / D e m o n s t r a t i o n s  a n d  o u r  S u b - J u n i o r s ,  J u n i o r s  a n d

I n t e r m e d i a t e s  a t  t h e  C A S A  M a y  D i s p l a y .  W e l l  d o n e  t o  a l l  o u r  g i r l s  a n d  t h a n k

y o u  t o  o u r  C o a c h e s ,  c o s t u m e ,  m a k e u p ,  h a i r  a n d  p r o p  l a d i e s  w h o  a l l  h e l p e d  t o

m a k e  t h i s  h a p p e n  s m o o t h l y .

I t ' s  n o w  t i m e  t o  g e t  e x c i t e d  a b o u t  o u r  M i d  Y e a r  C o n c e r t ,  a l l  7 5  i t e m s  s p r e a d

o v e r  t h r e e  c o n c e r t s .  I  h o p e  y o u  h a v e  p u r c h a s e d  y o u r  t i c k e t s !

I  w o u l d  l i k e  t o  t a k e  t h i s  o p p o r t u n i t y  t o  w i s h  A m e l i a  ( J u n i o r s ) ,  S a y u r i

( I n t e r m e d i a t e s )  a n d  M i s s  A m y  ( J u n i o r s  2 n d  A s s i s t a n t  C o a c h )  a l l  t h e  b e s t  f o r

t h e i r  u p c o m i n g  t r i p  t o  c o m p e t e  i n  t h e  N a t i o n a l  C h a m p i o n s h i p s .  W e  a r e  v e r y

p r o u d  o f  t h e m  a n d  w i s h  t h e m  a  s u c c e s s f u l  c o m p e t i t i o n  a n d  a n  e x p e r i e n c e  t h e y

w i l l  n e v e r  f o r g e t .



P l e a s e  m a k e  s u r e  y o u  k e e p  u p  t o  d a t e  w i t h  c o m m u n i c a t i o n s  t h r o u g h  y o u r  T e a m

a n d  o u r  C l u b  f a c e b o o k  p a g e s .  W i t h  c o m p e t i t i o n  d a t e s  n o w  a v a i l a b l e  f o r  a l l

t e a m s ,  w e  a r e  o r g a n i s i n g  R o y a l t y  T h e a t r e  s t a g e  a n d  e x t r a  p r a c t i s e s .  A s  s o o n  a s

d a t e s  a n d  v e n u e s  a r e  c o n f i r m e d  w e  w i l l  a d v i s e  y o u .  W e  a l l  h a v e  b u s y  s c h e d u l e s

a n d  w e  a p p r e c i a t e  y o u  m a k i n g  e v e r y  e f f o r t  t o  a t t e n d  a l l  l e s s o n s  t o  e n s u r e  o u r

g i r l s  a n d  t e a m s  a r e  f u l l y  p r e p a r e d .

I  a m  e x c i t e d  t h a t  o u r  J u n i o r  a n d  I n t e r m e d i a t e  t e a m s  a r e  t r a v e l l i n g  t o  B a l l a r a t

i n  O c t o b e r  t o  c o m p e t e  i n  t h e  R o y a l  S o u t h  S t r e e t  C o m p e t i t i o n s .  O u r

I n t e r m e d i a t e  t e a m  i s  h a v i n g  a  Q u i z  N i g h t  f u n d r a i s e r  -  p l e a s e  s e e  t h e  f l y e r  f o r

m o r e  d e t a i l s  o n  h o w  t o  p u r c h a s e  y o u r  t i c k e t s .

A s  a l w a y s  i f  y o u  h a v e  a n y  q u e s t i o n s  o r  c o n c e r n s  p l e a s e  r e a c h  o u t .

R e g a r d s ,

L i s a  B e e c k e n



MID YEAR CONCERT
W h e n :  S a t u r d a y  1 7  J u n e  

 

W h e r e :  B r i g h t o n  H i g h  S c h o o l  P e r f o r m i n g  A r t s  T h e a t r e

3 0 5  B r i g h t o n  R d ,  N o r t h  B r i g h t o n  

 

C o n c e r t  1 :  S p a r k l e s ,  T i n e s  G o l d ,  S u b - J u n i o r  G o l d ,  S u b - J u n i o r  B l u e ,  M a s t e r s

G i r l s  t o  a r r i v e  a t  1 p m  f o r  a  1 . 3 0 p m  s t a r t  

 

C o n c e r t  2 :  T i n k e r b e l l s ,  T i n i e s  N a v y ,  S u b - J u n i o r  N a v y ,  

S u b - J u n i o r  W h i t e ,  S e n i o r s

G i r l s  t o  a r r i v e  a t  4 p m  f o r  a  4 . 3 0 p m  s t a r t  

 

C o n c e r t  3 :  J u n i o r s  a n d  I n t e r m e d i a t e s

G i r l s  t o  a r r i v e  a t  7 p m  f o r  a  7 . 3 0 p m  s t a r t  

 

W h a t  t o  w e a r :  C o s t u m e s  a n d  l e o t a r d s  a s  a d v i s e d  b y  y o u r  C o a c h / T e a m

M a n a g e r .  C l u b  t r a c k s u i t  i f  y o u  h a v e  o n e .

 

H a i r :  P u l l e d  i n t o  a  t i g h t  a n d  s m o o t h  b u n .  N o  w i s p y  b i t s  o r  f r i n g e s .  U s e  g e l

a n d  h a i r s p r a y !  P l e a s e  p a c k  s o m e  e x t r a  b o b b y  p i n s .  I f  y o u  a r e  u n a b l e  t o  d o

y o u r  o w n  h a i r  p l e a s e  d i s c u s s  w i t h  y o u r  C o a c h .  

M a k e  U p :  F o u n d a t i o n ,  b r o w n  e y e s h a d o w ,  b l u s h ,  t h e  c o a c h e s  h a v e  t h e  g i r l s

l i p s t i c k s .  

 

B a c k s t a g e / D r e s s i n g  R o o m :  U n l e s s  y o u  a r e  p e r f o r m i n g  t h e  r o l e  o f  ‘ d r e s s e r ’

f o r  a  t e a m ,  p a r e n t s  w i l l  n o t  b e  a l l o w e d  b a c k s t a g e  o r  i n  t h e  d r e s s i n g  r o o m .

P l e a s e  t a k e  y o u r  d a u g h t e r  t o  t h e  s t a g e  d o o r  e n t r y  v i a  t h e  m a i n  f o y e r .

 

A s  t h i s  i s  o u r  C l u b  c o n c e r t  p a r e n t s  a r e  a l l o w e d  t o  t a k e  p h o t o g r a p h s  o r  v i d e o

o f  t h e i r  d a u g h t e r s  o n  s t a g e .  P l e a s e  t a k e  c a r e  n o t  t o  d i s t r a c t  p a r t i c i p a n t s  o n

s t a g e  a n d  a v o i d  t a k i n g  p h o t o s  o f  o t h e r s  d u e  t o  p r i v a c y  c o n s i d e r a t i o n s .

P h o t o g r a p h y  o r  v i d e o i n g  i s  b a n n e d  a t  a n y  c o m p e t i t i o n s  o r  d e m o n s t r a t i o n s

l a t e r  i n  t h e  y e a r .  F o r  t h e  g i r l s ,  t h e r e  a r e  t o  b e  N O  P H O T O S  O R  V I D E O S

T A K E N  I N  T H E  D R E S S I N G  R O O M !

 

T h e  c a n t e e n  w i l l  b e  o p e n  f o r  t h e  p u r c h a s e  o f  p i e s ,  s a u s a g e  r o l l s ,  v e g e t a r i a n

p a s t i e s ,  q u i c h e s ,  d r i n k s ,  c h o c o l a t e s ,  a n d  l o l l i e s .  T h e r e  w i l l  a l s o  b e  a  S a u s a g e

S i z z l e .  W e  w i l l  a c c e p t  c a s h  o r  c a r d  o n  t h e  d a y .

 

 



MID YEAR CONCERT
 

C o n c e r t  a n d  r a f f l e  t i c k e t s  a r e  n o w  a v a i l a b l e .  P l e a s e  c o m e  a l o n g  a n d  s u p p o r t

o u r  t e a m s  a s  t h e y  p r e p a r e  f o r  t h e  C A S A  S t a t e  C h a m p i o n s h i p s .

 

C o n c e r t  1

h t t p s : / / w w w . r e v o l u t i o n i s e . c o m . a u / p l y m p t o n h . . . / e v e n t s / 1 8 9 2 4 4 /

 

C o n c e r t  2

h t t p s : / / w w w . r e v o l u t i o n i s e . c o m . a u / p l y m p t o n h . . . / e v e n t s / 1 9 0 3 4 3 /

 

C o n c e r t  3

h t t p s : / / w w w . r e v o l u t i o n i s e . c o m . a u / p l y m p t o n h . . . / e v e n t s / 1 9 0 3 4 4 /

 

 

 

 

https://www.revolutionise.com.au/plymptonhalifaxcali/events/189244/?fbclid=IwAR0TrLilWtQhD5ChKcG2PFauPXxAkqJnsxF4PtNfrVK_vv8mu-3zR3x6CIc
https://www.revolutionise.com.au/plymptonhalifaxcali/events/190343/?fbclid=IwAR2I66p_HW_MzhmczOuy8c0JXdAj6xUPxsuvmGd-fxcKiroF-LlLkN8A7Xc
https://www.revolutionise.com.au/plymptonhalifaxcali/events/190344/?fbclid=IwAR2I66p_HW_MzhmczOuy8c0JXdAj6xUPxsuvmGd-fxcKiroF-LlLkN8A7Xc




 

REYNELLA BRAEVIEW COMPETITIONS
H e l d  a t  T h e  H e l e n  R e i d  T h e a t r e ,  W a l f o r d  A n g l i c a n  C o l l e g e

U n l e y  R o a d ,  H y d e  P a r k

 

S u b - J u n i o r  G o l d ,  B l u e  a n d  W h i t e :  F r i d a y  2 1  J u l y  ( m o r n i n g )  

S u b - J u n i o r  N a v y :  F r i d a y  2 1  J u l y  ( a f t e r n o o n )

I n t e r m e d i a t e  T e a m  1 :  S a t u r d a y  2 2  J u l y  ( m o r n i n g )

I n t e r m e d i a t e  T e a m  2 :  S a t u r d a y  2 2  ( a f t e r n o o n )

S e n i o r s :  S a t u r d a y  2 2  J u l y  ( e v e n i n g )

J u n i o r  T e a m  2  a n d  3 :  S u n d a y  2 3  J u l y  ( m o r n i n g )

J u n i o r  T e a m  1 :  S u n d a y  2 3  J u l y  ( a f t e r n o o n )

CASA STATE CHAMPIONSHIPS
H e l d  a t  t h e  R o y a l t y  T h e a t r e ,  A d e l a i d e

 

 S p a r k l e s :  S a t u r d a y  2 9  J u l y  9 a m

T i n k e r b e l l s :  S u n d a y  3 0  J u l y  1 0 a m

T i n i e s  G o l d :  F r i d a y  2 8  J u l y  6 p m

T i n i e s  N a v y :  S a t u r d a y  0 5  A u g u s t  5 p m

S u b  J u n i o r  W h i t e  &  B l u e :  S u n d a y  0 6  A u g u s t  1 0 a m  

S u b  J u n i o r  G o l d :  F r i d a y  1 1  A u g u s t  6 p m

S u b  J u n i o r  N a v y :  F r i d a y  1 8  A u g u s t  6 p m

J u n i o r  2 :  S a t u r d a y  2 6  A u g u s t  1 1 a m

J u n i o r  1 :  4 :  S a t u r d a y  2 6  A u g u s t  4 : 3 0 p m

I n t e r m e d i a t e  2 :  S a t u r d a y  0 2  S e p t e m b e r  1 1 a m

I n t e r m e d i a t e  1 :  S a t u r d a y  0 2  S e p t e m b e r  4 : 3 0 p m

S e n i o r s :  S u n d a y  1 3  A u g u s t  2 p m  ( A d e l a i d e  C o n v e n t i o n  C e n t r e )

M a s t e r s :  S u n d a y  2 7  A u g u s t  3 p m

 

ROYAL SOUTH STREET COMPETITION
B a l l a r a t ,  V I C

 

J u n i o r s :  W e d n e s d a y  1 8 t h  O c t o b e r

I n t e r m e d i a t e s :  S u n d a y  8 t h  O c t o b e r



TERM 2 FEES
S p a r k l e s  a n d  T i n k e r b e l l s  :  $ 7 5

T i n e s  :  $ 1 0 3 . 5 0

S u b - J u n i o r s  :  $ 1 2 6 . 5 0

J u n i o r s  :  $ 1 5 1 . 5 0

I n t e r m e d i a t e s  :  $ 1 5 1 . 5 0

S e n i o r s  :  $ 1 6 4 . 5 0

M a s t e r s  :  $ 1 3 2 . 5 0

 

C o s t u m e  a n d  A c c e s s o r i e s  F e e  

S p a r k l e s  a n d  T i n k e r b e l l s  :  $ 1 1 5

T i n i e s  :  $ 1 3 5

S u b - J u n i o r  G o l d ,  W h i t e  a n d  B l u e  :  $ 1 9 0  

S u b - J u n i o r  N a v y  :  $ 2 2 0

J u n i o r s  :  $ 2 1 5

I n t e r m e d i a t e s  :  $ 2 1 5

S e n i o r s  :  $ 2 0 5

M a s t e r s  :  $ 1 5  ( c o s t u m e  a n d  s h o e  h i r e  t b a )

 

I n  r e g a r d s  t o  t h e  C o s t u m e  f e e ,  t h i s  i n c l u d e s  o n e  " t a k e  h o m e "  c o s t u m e .  T h e

a m o u n t  a l l o c a t e d  f o r  t h i s  c o s t u m e  i s  a n  e s t i m a t e .  S h o u l d  t h e  c o s t u m e  c o s t

v a r y  f r o m  t h e  e s t i m a t e  y o u  w i l l  b e  r e f u n d e d  t h e  d i f f e r e n c e  o r  a d v i s e d  o f  t h e

b a l a n c e  o w i n g  a s  s o o n  a s  k n o w n .  I n c l u d e d  i n  t h e  f e e  i s  t h e  h i r e  o f  l e o t a r d s  t o

w e a r  a t  C o m p e t i t i o n s ,  D e m o n s t r a t i o n s  a n d  C o n c e r t s .  T h e  a c c e s s o r i e s  f e e

c o v e r s  t h e  h i r e  o f  c l u b s ,  r o d s ,  s h o e s  ( i f  a p p l i c a b l e  -  M a s t e r s  p a y  a n

a d d i t i o n a l  c o s t ) ,  f a l s e  e y e l a s h e s ,  l i p s t i c k ,  p r o p s ,  

c o m p e t i t i o n  t e a m  e n t r y  f e e s .

 

 

 

I n t e r m e d i a t e s :  S u n d a y  8 t h  O c t o b e r

COMMITTEE MEETING
T h u r s d a y  1 7  A u g u s t

 7 p m

P H C C  H a l l ,  M o o r i n g e  A v e



ONLINE SHOPPING
D o  y o u  s h o p  o n l i n e ?  W o u l d  y o u  l o v e  t o  s u p p o r t  o u r  C l u b  a t  n o  c o s t  t o  y o u ?

S h o p  l i k e  y o u  a l w a y s  d o  a n d  e a r n  P H C C  k i c k b a c k s  f r o m  b u s i n e s s e s  t h r o u g h

S h o p n a t e .  1 0 0 ' s  o f  b r a n d s  l i k e  b o n d s ,  t h e  i c o n i c ,  l e g o ,  M A C  a n d  m o r e ,  c h e c k

t h e m  o u t !  S i m p l y  c l i c k  o n  t h e  l i n k  h t t p s : / / s h o p n a t e . a p p . l i n k / 6 5 L k S n P X f z b

a n d  s e l e c t  o u r  C l u b .

 

 

 

DO YOU SHOP AT DRAKES?
W e  h a v e  s i g n e d  u p  t o  c o m m u n i t y  d o l l a r s  a n d  t h i s  m e a n s  t h a t  e v e r y t i m e  y o u

s h o p  a t  D r a k e s  a n d  s c a n  t h e  c o d e ,  P H C C  g e t s  a  k i c k b a c k  a t  n o  c o s t  t o  y o u !

S i m p l y  d o w n l o a d  t h e  m y d r a k e s  a p p  a n d  f o l l o w  t h e  i n s t r u c t i o n s .  H a p p y

s h o p p i n g  a n d  t h a n k  y o u  f o r  s u p p o r t i n g  o u r  c l u b !  

P h o n e  N u m b e r :  8 2 9 7  8 5 5 5

W e b s i t e :  w w w . s a c h i e z k i t c h e n . c o m . a u





E x e r c i s e s :  2 n d  
R o d s :  3 r d  
F o l k :  4 t h  

M a r c h :  3 r d
E x e r c i s e s :  2 n d  

R o d s :  3 r d  
F o l k :  2 n d  


