
H a v i n g  b e e n  p a r t  o f  C a l i s t h e n i c s  a n d  t h e  P l y m p t o n  H a l i f a x  c o m m u n i t y  f o r

m o s t  o f  m y  l i f e ,  I  s t i l l  f i n d  m y s e l f  o v e r w h e l m e d  w i t h  p r i d e  w a t c h i n g  o u r

t e a m s  s h i n e  a t  t h e  S t a t e  C h a m p i o n s h i p s .  T h e  e f f o r t ,  e n e r g y  a n d  d e d i c a t i o n

t h a t  w e n t  i n t o  e v e r y  2  t o  3 . 5 - m i n u t e  r o u t i n e  w a s  t r u l y  i n s p i r i n g .

E a c h  p e r f o r m a n c e  d i s p l a y e d  n e w  s k i l l s ,  r e s i l i e n c e ,  d e t e r m i n a t i o n ,  a n d

i m p o r t a n t l y  p e r s o n a l  g r o w t h .  T h e r e  w a s  d i s c i p l i n e ,  c o n f i d e n c e ,  j o y  a n d  a

s t r o n g  s e n s e  o f  c a m a r a d e r i e .  

O f  c o u r s e ,  n o n e  o f  t h i s  w o u l d  h a v e  b e e n  p o s s i b l e  w i t h o u t  o u r  a m a z i n g

C o a c h e s .  T h a n k  y o u  f o r  y o u r  c o u n t l e s s  h o u r s  o f  t e a c h i n g ,  p l a n n i n g ,  a n d

o r g a n i s i n g  b e h i n d  t h e  s c e n e s .  Y o u r  p a s s i o n  i s  c l e a r  i n  e v e r y  d e t a i l — f r o m  t h e

c r e a t i v e  r o u t i n e s  t o  t h e  c a r e  a n d  s u p p o r t  y o u  s h o w  e a c h  m e m b e r .

A  v e r y  s p e c i a l  t h a n k  y o u  t o  J u l i e  A l l i s o n  a n d  e v e r y o n e  w h o  h e l p e d  o u r  t e a m s

d a z z l e  o n  s t a g e .  Y o u r  t i r e l e s s  w o r k — s e w i n g ,  g l u i n g ,  a n d  e n s u r i n g  e v e r y

c o s t u m e  d e t a i l  w a s  p e r f e c t — h a s  n o t  g o n e  u n n o t i c e d .  T o  t h o s e  w h o

c o n t r i b u t e d  t h r o u g h  p r o p  m a k i n g ,  t r a n s p o r t ,  h a i r  a n d  m a k e u p ,  t e a m

m a n a g i n g ,  a n d  c o u n t l e s s  o t h e r  r o l e s — t h a n k  y o u .  

Y o u r  s u p p o r t  m e a n s  e v e r y t h i n g .

PLYMPTON HALIFAX 
CALISTHENICS CLUB

N e w s l e t t e r  -  S e p t e m b e r  E d i t i o n  2 0 2 5

C l u b  O b j e c t i v e :  

T o  p r o v i d e  q u a l i t y

c o a c h i n g  i n  C a l i s t h e n i c s

t h r o u g h  p a r t i c i p a t i o n  t o

g r o w  a n d  a c h i e v e  s u c c e s s

a t  a l l  l e v e l s .



I f  y o u  h a v e n ’ t  a l r e a d y ,  g r a b  y o u r  t i c k e t s  f o r  o u r  A n n u a l  C o n c e r t !  I  c a n ’ t  w a i t

t o  s e e  a l l  o u r  t e a m s  p e r f o r m  a  s e l e c t i o n  o f  r o u t i n e s  o n c e  m o r e .

T h e r e  a r e  n o  l e s s o n s  a f t e r  t h e  A n n u a l  C o n c e r t  u n t i l  T e r m  4 .  P l e a s e  s e e

d a t e s ,  t i m e s  a n d  v e n u e s  l i s t e d  l a t e r  i n  t h e  n e w s l e t t e r .  T e r m  4  i s  a  p e r f e c t

t i m e  t o  i n t r o d u c e  f r i e n d s  t o  o u r  w o n d e r f u l  s p o r t  -  2  f r e e  t r i a l  l e s s o n s !

M a n y  o f  o u r  m e m b e r s  a r e  p r e p a r i n g  f o r  S o l o  a n d  D u o s .  E n j o y  t h i s  l o v e l y

o p p o r t u n i t y  a n d  w e  l o o k  f o r w a r d  t o  s e e i n g  t h e  r o u t i n e s  i n  c o m i n g  w e e k s .

A s  a l w a y s ,  i f  y o u  h a v e  a n y  q u e s t i o n s  p l e a s e  d o  n o t  h e s i t a t e  t o  c o n t a c t  m e .

K i n d  r e g a r d s ,  

L i s a  B e e c k e n

C o a c h  C o - O r d i n a t o r

0 4 3 8  8 0 8  9 6 7

COACH & VOLUNTEER OF THE YEAR
We  a r e  b eyo n d  p r o u d  t o  c e l e b ra t e  t w o  i n c r e d i b l e  w o m e n  w h o  h ave  g i ve n  s o  m u c h  t o

P l y m p t o n  H a l i f a x .

L i s a  a n d  J u l i e  h ave  e a c h  d e d i c a t e d  ove r  2 0  ye a r s  t o  o u r  c l u b ,  s h o w i n g  ex t ra o r d i n a r y
p a s s i o n ,  c o m m i t m e n t ,  a n d  s u p p o r t  f o r  o u r  m e m b e r s  a n d  c o m m u n i t y.  T h e i r  c o n t r i b u t i o n

h a s  l e f t  a n  u n f o r g e t t a b l e  m a r k  o n  o u r  c l u b’ s  h i s t o r y !

T h e s e  p r e s t i g i o u s  aw a r d s  w e r e  p r e s e n t e d  a t  t h e  2 0 2 5  S e n i o r  C h a m p i o n s h i p  C o m p e t i t i o n
–  w h a t  a n  i n c r e d i b l e  r e c o g n i t i o n  o f  t h e i r  h a r d  w o r k  a n d  c o m m i t m e n t .

T h a n k  yo u ,  L i s a  a n d  J u l i e ,  f o r  eve r y t h i n g  yo u  d o .  T h e s e  aw a r d s  a r e  s o  w e l l  d e s e r ve d ,  a n d
w e  a r e  t r u l y  f o r t u n a t e  t o  h ave  yo u  b o t h  a t  P l y m p t o n  H a l i f a x .  Yo u r  d e d i c a t i o n  p l ay s  a

h u g e  r o l e  i n  o u r  c l u b’ s  s u c c e s s .  👏



ANNUAL CONCERT
S u n d a y  2 1  S e p t e m b e r  

2 p m  @  W a l f o r d  C o l l e g e  T h e a t r e ,  3 1 6  U n l e y  R o a d ,  H y d e  P a r k

1 : 3 0 p m  -  A l l  S p a r k l e s ,  T i n k e r b e l l s ,  S u b  J u n i o r s ,  I n t e r m e d i a t e s ,  

S e n i o r s  &  M a s t e r s

1 : 4 5 p m  -  T i n i e s  G o l d ,  T i n i e s  N a v y ,  J u n i o r  1  &  J u n i o r  2

C o n c e r t  T i c k e t s :  A d u l t s :  $ 2 2 ,  C o n c e s s i o n :  $ 1 7 ,  C h i l d  ( 5 - 1 6  y e a r s ) :  $ 1 2 ,

C h i l d r e n  u n d e r  5  f r e e  

C l i c k  H e r e  t o  p u r c h a s e  t i c k e t s .  

D o n ’ t  f o r g e t  t o  o r d e r  a  p r o g r a m  f o r  o n l y  $ 4 !  T h i s  i s  a  l o v e l y  k e e p s a k e .

W h a t  t o  w e a r :  C o s t u m e s  a n d  l e o t a r d s  w i l l  b e  b r o u g h t  t o  t h e  t h e a t r e .  Y o u

w i l l  n e e d  t o  d o  y o u r  o w n  d a u g h t e r ' s  h a i r  a n d  m a k e  u p .  I f  y o u  r e q u i r e  a n y

a s s i s t a n c e  p l e a s e  s p e a k  w i t h  y o u r  t e a m  C o a c h .  

A t  i n t e r v a l  w e  w i l l  b e  t a k i n g  a  p h o t o g r a p h  o f  t h e  e n t i r e  C l u b  a n d  a l l

m e m b e r s  w i l l  n e e d  t o  w e a r  t h e i r  C l u b  t r a c k s u i t .  W e  w i l l  a r r a n g e  a  t r a c k s u i t

f o r  a n y  S u b - J u n i o r s ,  T i n i e s  G o l d ,  T i n i e s  N a v y ,  S p a r k l e s  a n d  T i n k e r b e l l s  w h o

d o  n o t  h a v e  o n e .  A l l  o t h e r  m e m b e r s  p l e a s e  w e a r  y o u r  t r a c k s u i t !

H a i r :  P u l l e d  u p  i n t o  a  t i g h t  a n d  s m o o t h  h i g h  b u n .  N o  w i s p y  b i t s  o r  f r i n g e s .

U s e  g e l  a n d  h a i r s p r a y !  P l e a s e  p a c k  s o m e  e x t r a  b o b b y  p i n s  f o r  h e a d p i e c e s .  

M a k e  U p :  F o u n d a t i o n ,  b r o w n  e y e s h a d o w ,  b l u s h ,  r e d  l i p s t i c k .  

T h e r e  w i l l  a l s o  b e  a  c a n t e e n  w h e r e  y o u  c a n  p u r c h a s e  d r i n k s  a n d  s n a c k s .  W e

a c c e p t  c a s h  o r  c a r d .

B e  s u r e  t o  p u r c h a s e  y o u r  r a f f l e  t i c k e t s  e i t h e r  o n l i n e  o r  o n  t h e  d a y .  W e ’ v e  g o t

s o m e  g r e a t  p r i z e s  a n d  w o u l d  a p p r e c i a t e  y o u r  s u p p o r t .

T h e  C o n c e r t  w i l l  b e  v i d e o e d  a n d  a v a i l a b l e  f o r  p u r c h a s e  f r o m  D a n c e  W o r k s

v i a  t h e  f o l l o w i n g  l i n k :  

h t t p s : / / w w w . t r y b o o k i n g . c o m / e v e n t s / l a n d i n g / 1 4 6 3 2 8 9

https://www.revolutionise.com.au/plymptonhalifaxcali/events/register/311559
https://www.revolutionise.com.au/plymptonhalifaxcali/events/register/311559
https://www.trybooking.com/events/landing/1463289


TERM 4 LESSONS
G i r l s  w i l l  e i t h e r  c o n t i n u e  i n  t h e i r  c u r r e n t  a g e  g r o u p  o r  m o v e  i n t o  t h e  n e x t

a g e  g r o u p  i n  p r e p a r a t i o n  f o r  2 0 2 6 .  W h e n  g i r l s  m o v e  u p  i n t o  t h e  n e x t

s e c t i o n  t h i s  m a y  b e  a  c h a n g e  o f  d a y ,  t i m e  a n d  c o a c h .  T h e  l e s s o n s  i n  T e r m  4

g i v e  t h e  c o a c h e s  a n d  g i r l s  t h e  o p p o r t u n i t y  t o  g e t  t o  k n o w  o n e  a n o t h e r

b e f o r e  t h e  n e w  y e a r  b e g i n s .   P l e a s e  c h a t  t o  y o u r  C o a c h  o r  L i s a  i f  y o u  a r e

u n s u r e  w h i c h  s e c t i o n  y o u r  d a u g h t e r  w i l l  b e  i n  i n  T e r m  4  2 0 2 5 .  

Masters
P l y m p t o n  P r i m a r y  S c h o o l

W e d n e s d a y s  2 2  O c t o b e r  -  0 5  N o v e m b e r

6 . 3 0 - 8 p m

Seniors
P l y m p t o n  P r i m a r y  S c h o o l

M o n d a y s  2 7  O c t o b e r  -  1 0  N o v e m b e r

6 . 3 0 - 8 . 3 0 p m

Intermediates
T h u r s d a y s  1 6  O c t o b e r  -  1 3  N o v e m b e r  

6  -  8 p m  

V e n u e  t o  b e  a d v i s e d

Juniors
C h u r c h  o f  t h e  G o o d  S h e p h e r d ,  C l a y t o n  A v e ,  P l y m p t o n

T u e s d a y s  1 4  O c t o b e r  -  1 1  N o v e m b e r

4 . 3 0 - 7 p m

*  P l e a s e  n o t e  a l l  J u n i o r s  a r e  a t  t h e  o n e  v e n u e  i n  T e r m  4



TERM 4 LESSONS
S u b - J u n i o r s

D u r i n g  T e r m  4  o u r  S u b - J u n i o r s  l e a r n  f o r  t h e i r  P u p i l  S k i l l s  e x a m  w h i c h  w i l l  b e

h e l d  o n  0 8  D e c e m b e r  a t  G l e n g o w r i e

*  P r a c t i s e  v e n u e  i s  a s  p e r  d a t e  o f  b i r t h

T e s t  O n e  -  D O B  :  2 0 1 8
M o n d a y s  1 3  O c t o b e r  -  0 8  D e c e m b e r

4 . 3 0 - 6 p m

G l e n g o w r i e  U n i t i n g  C h u r c h ,  3 3  B u t l e r  C r e s c e n t ,  G l e n g o w r i e  

O R  

W e d n e s d a y s  1 5  O c t o b e r  -  0 3  D e c e m b e r  +  E x a m  M o n d a y  0 8  D e c e m b e r

4 . 3 0 - 6 p m

G l e n g o w r i e  U n i t i n g  C h u r c h ,  3 3  B u t l e r  C r e s c e n t ,  G l e n g o w r i e

T e s t  T w o  -  D O B  :  2 0 1 7
M o n d a y s  1 3  O c t o b e r  -  0 8  D e c e m b e r  O R  

4 . 3 0 - 6 . 3 0 p m

P a n - L a c o n i a n  H a l l ,  2 4 / 2 6  A l d r i d g e  A v e ,  P l y m p t o n  P a r k

T e s t  T h r e e  -  D O B  :  2 0 1 6
M o n d a y s  1 3  O c t o b e r  -  0 8  D e c e m b e r

4 . 3 0 - 6 . 3 0 p m

C h u r c h  o f  T h e  G o o d  S h e p h e r d ,  C l a y t o n  A v e ,  P l y m p t o n



TERM 4 LESSONS
T i n i e s  G o l d

G l e n g o w r i e  U n i t i n g ,  3 3  B u t l e r  C r e s c e n t ,  G l e n g o w r i e

W e d n e s d a y s  1 5  O c t o b e r  -  2 6  N o v e m b e r  

4 : 3 0  -  6 p m

T i n i e s  N a v y
C h u r c h  o f  T h e  G o o d  S h e p h e r d ,  C l a y t o n  A v e ,  P l y m p t o n

S a t u r d a y s  1 8  O c t o b e r  -  0 6  D e c e m b e r  ( n o  l e s s o n  8 / 1 1 )

9 : 3 0  -  1 1 a m

* P l e a s e  n o t e  t h e  l e s s o n  o n  2 5  O c t o b e r  w i l l  b e  h e l d  f r o m  1 0 a m  -  1 1 a m  a t

G l e n g o w r i e  U n i t i n g ,  3 3  B u t l e r  C r e s c e n t ,  G l e n g o w r i e

T i n k e r b e l l s
C h u r c h  o f  T h e  G o o d  S h e p h e r d ,  C l a y t o n  A v e ,  P l y m p t o n

S a t u r d a y s  1 8  O c t o b e r  -  0 6  D e c e m b e r  ( n o  l e s s o n  8 / 1 1 )

9  -  1 0 a m

* P l e a s e  n o t e  t h e  l e s s o n  o n  2 5  O c t o b e r  w i l l  b e  h e l d  f r o m  1 0 a m  -  1 1 a m  a t

G l e n g o w r i e  U n i t i n g ,  3 3  B u t l e r  C r e s c e n t ,  G l e n g o w r i e

S p a r k l e s
V e r m o n t  U n i t i n g .  5 7 8  C r o s s  R o a d ,  S o u t h  P l y m p t o n  

M o n d a y s  1 3  O c t o b e r  -  2 4  N o v e m b e r

4 . 3 0  -  5 . 3 0 p m

PRESENTATION EVENT
2 9  N o v e m b e r

P l y m p t o n  F o o t b a l l  C l u b



REYNELLA BRAEVIEW COMPETITION RESULTS

S u b  J u n i o r  B l u e  
E x e r c i s e s :  S e c o n d  

R o d s :  =  T h i r d
F o l k :  F i f t h

S u b  J u n i o r  W h i t e  
M a r c h :  T h i r d  

C l u b s :  S e c o n d  
E x e r c i s e s :  T h i r d  

R o d s :  =  T h i r d  
F o l k :  F o u r t h  

S e c o n d  O v e r a l l

S u b  J u n i o r  G o l d
M a r c h :  S e c o n d

C l u b s :  F i r s t
E x e r c i s e s :  F i r s t  

R o d s :  F i r s t
F o l k :  F i r s t

F i r s t  O v e r a l l

S u b  J u n i o r  N a v y
M a r c h :  F i f t h
C l u b s :  T h i r d  

E x e r c i s e s :  S e c o n d  
R o d s :  F o u r t h  
F o l k :  S e c o n d

T h i r d  O v e r a l l

M a r c h :  F i f t h
C l u b s :  S e c o n d

E x e r c i s e s :  S e c o n d
R o d s :  S e c o n d

A e s t h e t i c :  S e c o n d
D a n c e :  F i r s t

T h i r d  O v e r a l l

M a r c h :  T h i r d
C l u b s :  T h i r d
R o d s :  T h i r d

A e s t h e t i c :  F o u r t h
D a n c e :  S e c o n d

T h i r d  O v e r a l l

C l u b s :  F o u r t h
E x e r c i s e s :  F i r s t

R o d s :  T h i r d

M a r c h :  F o u r t h
R o d s :  T h i r d

D a n c e :  T h i r d

M a r c h :  F i r s t
C l u b s :  S e c o n d

E x e r c i s e s :  F i r s t
R o d s :  T h i r d

R h y t h m i c a l  A e s t h e t i c :  S e c o n d
D a n c e :  S e c o n d

S e c o n d  O v e r a l l



CASA STATE CHAMPIONSHIP RESULTS

C h o r e o g r a p h y  A w a r d s :
E x e r c i s e s  &  D a n c e

M a r c h :  T h i r d
E x e r c i s e s :  S e c o n d  

R o d s :  F i r s t
A e s t h e t i c :  F i r s t

M a r c h :  F i f t h
E x e r c i s e s :  T h i r d

R o d s :  T h i r d
F o l k :  S e c o n d
F i r s t  O v e r a l l

E xe r c i s e s :  F i f t h  
R o d s :  Fo u r t h

M a r c h :  F i r s t
C l u b s :  F i r s t

E x e r c i s e s :  S e c o n d
R o d s :  F i r s t
F o l k :  F i r s t

F i r s t  O v e r a l l

M a r c h :  T h i r d  
C l u b s :  F o u r t h

E x e r c i s e s :  F o u r t h  
R o d s :  F o u r t h  

F o l k :  T h i r d
F i r s t  O v e r a l l

M a r c h :  F o u r t h
C l u b s :  S e c o n d

E x e r c i s e s :  S e c o n d  
R o d s :  F i r s t  
F o l k :  T h i r d

S e c o n d  O v e r a l l

M a r c h :  F i f t h
C l u b s :  F o u r t h

E x e r c i s e s :  F i f t h  
R o d s :  F o u r t h

A e s t h e t i c :  F o u r t h
D a n c e :  F o u r t h

M a r c h :  F i f t h
C l u b s :  F i f t h  
R o d s :  F i f t h

A e s t h e t i c :  =  Fo u r t h

C l u b s :  S e c o n d
E x e r c i s e s :  T h i r d

R o d s :  =  T h i r d

M a r c h :  F o u r t h
C l u b s :  F i f t h  
R h y t h m i c a l

A e s t h e t i c :  =  F i f t h
C a l i  R e v u e :  F i f t h



AUSCALICARNIVALE

M a r c h :  S e c o n d
C l u b s :  S e c o n d

E x e r c i s e s :  S e c o n d
R o d s :  T h i r d

C a l i  R e v u e :  T h i r d

M a r c h :  =  T h i r d
E x e r c i s e s :  F i f t h  

D a n c e :  F i f t h

CASA STATE CHAMPIONSHIP RESULTS

M a r c h :  F o u r t h
C l u b s :  F i f t h

E x e r c i s e s :  F o u r t h
R o d s :  F o u r t h

C a l i  R e v u e :  F o u r t h



DO YOU SHOP AT DRAKES?
T h a n k  y o u  t o  t h o s e  w h o  s h o p  a t  D r a k e s  a n d  h a v e

b e e n  s u p p o r t i n g  o u r  C l u b .  T h i s  i s  a n  o n g o i n g
f u n d r a i s e r  s o  y o u  c a n  j o i n  u p  a t  a n y t i m e .

E v e r y t i m e  y o u  s h o p  a t  D r a k e s  a n d  s c a n  t h e  c o d e ,
P H C C  g e t s  a  k i c k b a c k !  A t  n o  c o s t  t o  y o u  🙌

S i m p l y  d o w n l o a d  t h e  m y d r a k e s  a p p  a n d  f o l l o w  t h e
i n s t r u c t i o n s  d o c u m e n t .

H a p p y  s h o p p i n g  a n d  t h a n k  y o u  f o r  s u p p o r t i n g  o u r
c l u b !  🛍🛒


