
PLYMPTON HALIFAX 
CALISTHENICS CLUB

N e w s l e t t e r  -  D e c e m b e r  E d i t i o n  2 0 2 2

Plympton Halifax
Calisthenics Club

@plymptonhalifaxcc

2 0 2 2  b e g a n  w i t h  C O V I D  s t i l l  w e l l  a n d  t r u l y  r e s t r i c t i n g  u s  a l l  b o t h  a t

c a l i s t h e n i c s  a n d  l i f e  i n  g e n e r a l .   A t  t h e  s t a r t  o f  t h e  y e a r  m a n y  o f  t h e

l e s s o n s  w e r e  h e l d  w i t h  e v e r y o n e  w e a r i n g  a  m a s k .   S l o w l y  b u t  s u r e l y

r e s t r i c t i o n s  h a v e  e a s e d  b u t  w i l l  t h i n g s  e v e r  b e  q u i t e  t h e  s a m e ?   W e  h a v e

a l l  w o r k e d  t h r o u g h  2 0 2 2  “ t o g e t h e r ” .   T h a n k  y o u  f o r  s u p p o r t i n g  e a c h

o t h e r  n o  m a t t e r  w h a t .

W e  h a v e  c e r t a i n l y  h a d  a  f u n  y e a r  b o t h  o n  a n d  o f f  t h e  s t a g e .   W e  w o u l d

p a r t i c u l a r l y  l i k e  t o  t h a n k  o u r  P r e s i d e n t ,  K e l l y ,  S e c r e t a r y ,  J u l i e  a n d

T r e a s u r e r ,  A l i s o n  f o r  t h e  m a n y  h o u r s  t h e y  h a v e  s p e n t  w i t h

a d m i n i s t r a t i o n  r o l e s  t o  e n s u r e  t h e  s m o o t h  r u n n i n g  o f  o u r  C l u b .   T o  J u l i e ,

S u e ,  K y l i e  a n d  K e l l y  a n d  a l l  t h o s e  w h o  a s s i s t e d  t h r o u g h o u t  t h e  y e a r  w i t h

c o s t u m e s ,  y o u  r e a l l y  a r e  a l l  s o  c r e a t i v e  a n d  w e  c a n n o t  t h a n k  y o u  e n o u g h

f o r  a l l  t h a t  y o u  d o .   T h e  h o u r s  s p e n t  e n s u r i n g  t h a t  o u r  t e a m s  l o o k

f a b u l o u s  d o e s  n o t  g o  u n n o t i c e d .

V o l u n t e e r s  a r e  t h e  h e a r t b e a t  o f  o u r  C l u b .   E v e r y o n e  w h o  v o l u n t e e r s  f o r

a  j o b ,  b i g  o r  s m a l l ,  i s  v e r y  m u c h  a p p r e c i a t e d  –  w e e k l y  h a l l  c l e a n i n g ,

c o n c e r t  d u t i e s  ( b a c k s t a g e ,  d r e s s e r s ,  f r o n t  o f  h o u s e ,  s e l l i n g  r a f f l e

t i c k e t s ,  c a n t e e n ) ,  p r o p  m a k e r s ,  g e m m i n g  c o s t u m e s / h e a d p i e c e s ,  s o u r c i n g

r a f f l e  p r i z e s ,  s o c i a l  m e d i a  –  B i l l i e ,  c a n t e e n  a n d  d o o r  d u t y  a t  t h e  R o y a l t y

t h e a t r e ,   h a i r  a n d  m a k e u p  f o r  c o m p e t i t i o n s ,  w e b s i t e  –  C a s e y ,  o r g a n i s i n g

m e r c h a n d i s e  –  K e l l y ,  B u n n i n g s  B B Q  h e l p e r s ,  e t c , e t c … … .



T e r m  4  h a s  c o n t i n u e d  t o  b e  b u s y  w i t h  S o l o ,  D u o ,  M a s t e r s  P a n  P a c s

a n d  P u p i l  S k i l l s  e x a m s .  A l l  o u r  c o a c h e s  h a v e  w o r k e d  t i r e l e s s l y  t o

e n s u r e  o u r  g i r l s  w e r e  w e l l  p r e p a r e d  f o r  e a c h  e v e n t .

A  b i g  c o n g r a t u l a t i o n s  t o  o u r  M a s t e r s  t e a m  f o r  b r i n g i n g  h o m e  o n e  g o l d

a n d  t w o  b r o n z e  m e d a l s  f r o m  t h e  P a n  P a c s  G a m e s .  A  w o n d e r f u l

a c h i e v e m e n t  f o r  3  y e a r s  o f  h a r d  w o r k  ( t h e  G a m e s  h a d  b e e n  p o s t p o n e d

d u e  t o  C O V I D ) .

C o n g r a t u l a t i o n s  t o  M i s s  A m y ,  M a e v e  a n d  K y l i e  f o r  t h e i r  s u c c e s s f u l

t r i p  t o  D a r w i n  t o  c o m p e t e  i n  t h e  F r a n g a p a n i  C u p .  T h e  t e a m  p l a c e d

f i r s t  i n  a l l  i t e m s  a n d  h a d  a  f a b u l o u s  t i m e .

I t  w a s  g r e a t  t o  b e  b a c k  a t  t h e  G l e n e l g  C h r i s t m a s  P a g e a n t  a n d  w e

l o v e d  s e e i n g  a l l  t h o s e  s m i l e s .  S u c h  a  f u n  e v e n t .

W e  a r e  v e r y  p r o u d  o f  t h e  f o l l o w i n g  g i r l s  w h o  h a v e  b e e n  s e l e c t e d  i n

t h e  2 0 2 3  S A  N a t i o n a l  t e a m s  t o  c o m p e t e  o n  t h e  G o l d  C o a s t  i n  J u l y :

 S a o r i s e  –  S u b - J u n i o r s

 A m e l i a  –  J u n i o r s

 M i s s  A m y  –  J u n i o r s  –  S e c o n d  A s s i s t a n t

 S a y u r i  -  I n t e r m e d i a t e s

A s  t h e  y e a r  d r a w s  t o  a  c l o s e  a n d  w e  b e g i n  t o  p r e p a r e  f o r  C h r i s t m a s ,  i f

y o u  h a v e n ’ t  a l r e a d y  d o n e  s o ,  w e  w o u l d  l o v e  t o  h e a r  a b o u t  y o u r

e x p e r i e n c e s  w i t h  o u r  C l u b  i n  2 0 2 2 .  A s  v a l u e d  m e m b e r s ,  y o u r  v i e w s

a n d  e x p e r i e n c e s  a r e  s o  i m p o r t a n t .  P l e a s e  c l i c k  h e r e  t o  c o m p l e t e

s u r v e y .

Y o u r  c o n t i n u e d  s u p p o r t  w i t h  e n t h u s i a s m  i s  w h a t  e n a b l e s  P l y m p t o n

H a l i f a x  C a l i s t h e n i c s  C l u b  t o  t h r i v e  a n d  s u r v i v e  a n d  I  c a n ’ t  w a i t  f o r

2 0 2 3  a n d  t o  s h a r e  i t  w i t h  y o u .  W i s h i n g  y o u  a l l  a  w o n d e r f u l  C h r i s t m a s

a n d  e n j o y a b l e  b r e a k  w i t h  f a m i l y  a n d  f r i e n d s .

K i n d  R e g a r d s ,

L i s a  B e e c k e n

C o a c h  C o - O r d i n a t o r

https://forms.gle/NbDZict5yxCvQDgg6


WESTFIELD MARION PROMOTIONAL STAND
W o u l d  y o u  l i k e  t o  v o l u n t e e r  t o  p r o m o t e  o u r  w o n d e r f u l  s p o r t  a n d  c l u b ?

 

F r i d a y  2 0  J a n u a r y ,  S a t u r d a y  2 1  J a n u a r y ,  S u n d a y  2 2  J a n u a r y

P l e a s e  c o n t a c t  L i s a  -  0 4 3 8  8 0 8  9 6 7

 

COME N TRY CALISTHENICS
W e s t  T o r r e n s  l i b r a r y

W e d n e s d a y  2 5  J a n u a r y

P l e a s e  e n c o u r a g e  y o u r  f r i e n d s  a n d  f a m i l y  t o  c o m e  a l o n g  a n d  t r y  C a l i s t h e n i c s !

9 . 3 0 a m  - 1 0 . 1 5 a m  -  6  y e a r s  a n d  u n d e r

1 0 . 3 0 - 1 1 . 1 5 a m  -  7 - 1 0  y e a r s

https://www.eventbrite.com.au/e/come-and-try-calisthenics-ages-6-and-under-tickets-482899965797
https://www.eventbrite.com.au/e/come-and-try-calisthenics-ages-7-10-tickets-482904669867


TERM 1 LESSONS
 L e s s o n s  c o m m e n c e :  

 

T i n k e r b e l l s  

S a t u r d a y  0 4  F e b r u a r y ,  9 - 1 0 a m

 

S p a r k l e s  

W e d n e s d a y  0 8  F e b r u a r y ,  4 - 5 p m  

 

T i n i e s  N a v y

S a t u r d a y  0 4  F e b r u a r y ,  1 0 - 1 1 : 3 0 a m

 

T i n i e s  G o l d  a n d  W h i t e  

W e d n e s d a y  0 8  F e b r u a r y ,  5 - 6 . 3 0 p m  

 

S u b - J u n i o r s

M o n d a y  3 0  J a n u a r y ,  4 . 3 0 - 6 . 3 0 p m  

 

J u n i o r s

T u e s d a y  3 1  J a n u a r y ,  4 . 3 0 - 7 p m  

 

I n t e r m e d i a t e s

T u e s d a y  3 1  J a n u a r y ,  7 - 9 : 3 0 p m  

 

S e n i o r s

M o n d a y  3 0  J a n u a r y ,  6 . 3 0 - 9 : 3 0 p m

 

M a s t e r s  

W e d n e s d a y  2 2  F e b r u a r y ,  6 : 3 0 - 8 p m

 

STRENGTH & FLEX CLASSES
S a v e  t h e  d a t e s !  

2 8 / 1 ,  4 / 2 ,  1 1 / 2 ,  1 8 / 2 ,  2 5 / 2 ,  4 / 3

8 : 3 0 a m  -  9 : 3 0 a m :  1 0  y e a r s  p l u s

9 : 3 0 a m  -  1 0 : 3 0 a m :  9  y e a r s  a n d  u n d e r



AESTHETIC SKIRTS
W i l l  b e  a v a i l a b l e  t o  p u r c h a s e  v i a  o u r  m e r c h a n d i s e  l i n k  o n  t h e  

w e b s i t e  m i d  J a n u a r y .

SECOND HAND CLOTHING MART
S a t u r d a y  2 8  F e b r u a r y

M o o r i n g e  A v e  H a l l

H a v i n g  a  c l e a n  o u t  d u r i n g  t h e  h o l i d a y s ?

L o o k i n g  f o r  d o n a t i o n s  o f  p r e - l o v e d  c l o t h e s  f o r  o u r  f u n d r a i s e r .  

C o a t h a n g e r s  t o o !

 

MASTERS PAN PACIFIC RESULTS
O u r  M a s t e r s  h a d  a n  i n c r e d i b l e  t i m e  o n  t h e  G o l d  C o a s t  t o p p e d  o f f  w i t h

f a b u l o u s  p e r f o r m a n c e s  o n  t h e  s t a g e :

C a l i  R e v u e  -  1 s t  P l a c e

M a r c h  -  3 r d  P l a c e  

C l u b s  -  3 r d  P l a c e

 

C o n g r a t u l a t i o n s  t o  y o u  a l l !










